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 مطالب موجود در این دانشنامه

 

 مقدمه  

 فصل اول خنک کردن پوست و کهیر   

 فصل دوم جودوسر و کهیر  

 فصل سوم آناناس و کهیر  

 فصل چهارم جوش شیرین و کهیر 

 فصل پنجم سرکه وکهیر 

 فصل ششم گزنه و کهیر  

 فصل هفتم  استرس و کهیر 

 فصل هشتم چای کیسه ای و کهیر  

 فصل نهم حنا و کهیر 
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 مقدمه کهیر چیست 

 

خارش دارد. ممکن است به شکل ها   یراز پوست است. معمولا که  یتورم نقطه ا یرکه

آن مشخص است.  یها یهحاش  یظاهر شود، اما معمولا بخوب ی مختلف یو اندازه ها

  یبه صورت منطقه ا   یرتر از اطراف آن است. که یدهمعمولا رنگ پر یر وسط که

شود ی قرمز مشخص م یها یهبرجسته با حاش  

چند ساعت تا چند روز ادامه   ینمعمولا ب  یر . کهیستن یاست اما مسر یعشا کهیر  

ماهها طول بکشد یاما ممکن است حت یابد؛ یم  

ظاهر شود یگرد ییشده و در جا یدنقطه پوست ناپد یک ممکن است از  یرهاکه   

یر که یجاز علل را یریتصو  

 

مورچه قرمز حساس  یازنبور   یشمثال به ن یحشرات: اگر بچه شما برا   یشو ن  گزش

بزند  یرشدن که یدهگز یا یشباشد، ممکن است در واکنش به ن   

 ییغذاها یجترینبزند. را یرکه ییمواد غذا ی: بچه ممکن است در واکنش به بعضغذا

)مثل   یدرخت یمغزها ینی، تخم مرغ، بادام زم یر،شوند شامل ش  یم یرکه موجب که

و صدف است. یگندم، ماه  یا، بادام، گردو(، سو  
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شوند. بچه  یر توانند موجب که یم یزمواد نگهدارنده ن یاخاص  یی غذا یها یافزودن 

 یبدنش نسبت به بعض یابزند و   یرکه ییغذا  ی ها ینممکن است در واکنش به پروتئ

و   یکواکنش آلرژ یرابزند، ز  یرکه خورده است که ییموجود در غذا یمیاییمواد ش

شود.  یم یستامینموجب آزاد شدن ه یتحساس  

  یمثال وقت یزنند، برا یم  یرکه  ییمواد غذا ی در تماس با بعض یاز بچه ها حت  یبعض

شود یم یختهپوست آنها ر ی رو یآب توت فرنگ  

دارند ممکن است در تماس با گربه  یتکه نسبت به گربه حساس  ییها: بچه ها آلرژن

موجود در هوا مثل گرده  یممکن است در واکنش به آلرژن ها ی بزنند. بچه حت یرکه

بزند  یر گل که  

عفونت   یا یها مثل سرماخوردگ یماریاز ب  ی: بچه ممکن است در اثر بعضبیماری

دهد  یکمتر رخ م  باکتریال ی در عفونت ها یربزند. که یرکه یروسیو  

مسئله در مورد  ینشود. هم یم یرو سرما موجب که  یینپا یاوقات دما  ی: گاهدما

زند  یم یرگرم شود، که یعبچه پس از سرما سر یدما صادق است، وقت ییرتغ  

بزند  یر شوند که بچه که یاز داروها موجب م  یها و بعض یوتیک ب  ی: آنتداروها  
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یر و که  فصل اول خنک کردن پوست  

 

 

یدتان را خنک کن پوست  

با درمان  توانیدیاست، م یر که ینشانه ینترمهم  ی پوست یکتحر ینکهتوجه به ا  با

. یدرا کاهش ده یرعلائم که  یپوست  

. یسانیدو در آب سرد بخ یدبردار یزتم ینخ یحوله یک  

آن را  یقهو به مدت ده دق  یدرا با فشار دادن حوله از آن خارج کن یسپس آب اضاف 

. یدتان قرار بدهپوست یرو  

تا مجددا حوله با آب خنک شود.   یدمراحل را تکرار کن ینزمان دوباره هم  ینپس از ا

.یابدی کاهش م یرو علائم که شودی تان خنک مکار پوست ینبا ا  
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کار ممکن است  ینا  یراز ید،استفاده نکنکردن حوله  یسخ  یسرد برا یاراز آب بس 

شود  یرعلائم که یدباعث تشد  
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یر فصل دوم جودوسر و که  

 

 

باشد .   ی م یرکه ی برا یدرمان عال کی جو دوسر   

. یزیدجوراب بلند بر  یک فنجان جو دوسر را داخل  2 یدشما با  

.  یرییدآب گرم بگ یر و جو دوسر را ز یدو آب گرم را باز کن ید سپس به حمام برو  

تا یدظاهر شده است بمال یر که که یو در قسمت یدرا بردار  یجوراب یقهبعد از چند دق   

برود ینبطور کامل از ب  یر که یلهسشده به و یجادخارش ا   
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یر فصل سوم آناناس و که  

 

 

 

.  کندیم یانیکمک شا یرموجود در آناناس به کاهش علائم که «ین»برومل آنزم  

. یدقرار ده  ینازک ینخ یرا خرد کرده و داخل پارچه  یکنسرو یاآناناس تازه  یتعداد

. یدقرار ده یتمحل حساس یو رو  یدپارچه را جمع کن  

  یخچال رداخلمصرف مجدد د یآن را برا  ید،نداشت  یازیکه به پارچه و آناناس ن  یزمان

.  یدکن  ینگهدار  

آناناس را بدون پارچه و    توانیدیم ین. همچنیدها را عوض کنساعت آناناس ۲۴پس از 

یدتان قرار دهپوست ی رو یمبه طور مستق  
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یر و که  یرینفصل چهارم جوش ش  

 

 

 

  ینو همچن یرتواند به آرام شدن که یو آب م یرینجوش ش یباز ترک یر خم یک  یهته

کمک کند.  یدجد یراز ظهور که یری جلوگ  

 یجادا  یریتا خم یدآب سرد مخلوط کن  یرا با مقدار یرینجوش ش یخوری قاشق چا یک

.یدبمال یدهد یبآس یهناح یسپس آن را رو شود و  

قبل از شستشو کاملاً خشک شود. یدبگذار   

.یدکار را انجام ده ینچند بار در روز ا یدتوان   یم یاز در صورت ن   

کند یاستفاده م  یردرمان که یروش آسان برا  ینمعمولاً از ا یهاول یکمک ها ادامد   
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یر که وکهفصل پنجم سر  

 

 

 

.یدانتخاب کن خواهید،یرا که م  یاهر نوع سرکه  

. یدآب حل کن   یقاشق غذاخور یکسرکه را در   خوریی قاشق چا یک   

. یدخود بمال یر که یرا رو  یبدستمال ترک یا ینخ یبا پارچه    

یابد یکاهش م یادیتا حد ز   یرکه ی کار احساس ناراحت ینبا ا  
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یر فصل ششم گزنه و که  

 

 

 

استفاده  یردرمان که ی برا   یربازخود از د هیستامینییخواص آنت  یگزنه به واسطه

.شودیم  

. یدفنجان آب داغ مخلوط کن  یکخشک را با  یگزنه  خوریی قاشق چا یک   

و با  یدبردار  ینخ یپارچه یا حوله   یکخنک شود، سپس  یتا کم یدرا کنار بگذار  آن 

. یدکن  یسمحلول خ  ینا  

خارج شود.  یعاتما ی تا مقدار اضاف یدده  رسپس حوله را فشا  

 یاز که ن ی کار را هر چند بار ینا  توانیدی. میدقرار ده یتمحل حساس یحوله را رو  

ید بود، تکرار کن  
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ر یاسترس و که  فصل هفتم   

 

 

استرس  رسدی به نظر م یول یست،مشخص ن یر آرامش و که  یق ارتباط دق  ینکهبا ا

. دهدیم یش را در فرد افزا یر احتمال بروز که  

تان را در روز به  از زمان ی. بخشیدبا آرامش و استراحت، از استرس خود بکاه

. یدآرامش اختصاص ده یجاداستراحت و ا  

 هستند که از شدت استرس هایییت ن از فعالیتیشو مد یباغبان ی،خوان کتاب روی،یادهپ

کاهند یم  
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یر و که یا یسهک یفصل هشتم چا  

 

است با   یکبود یدگی،گز  ی، التهاب، قرمز یلاز قب  یچنانچه شما با پوست خود مشکلات

کمتر قابل مشاهده است اییسه ک یچا یهابسته  

 یقهدق ۱۵د و  یریآب سرد بگ  یرز یهچند ثان  یرا برا یچا یسهک یک کا ر ینا  ی برا 

.  یددچار مشکل نگه دار یهناح یرو  

  یقرمز  ینچن کندهمیکمک م یتو حساس باست که به کاهش التها   ینتان  یحاو یچا

بردیم  یناز ب   یزوتورم را ن   
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یر فصل نهم حنا و که  

 

باشد.  یخواص حنا دفاع در برابر عفونت م یناز مهمتر یکیپوست:  ی خواص حنا برا

 ینداشته باشد و ا یتر  یتواند به بدن کمک کند تا در برابر عفونت، دفاع قو یحنا م

مضر از پوست شما محو شود.   یها ی کم باکترشود که کم  یباعث م  

پوست است. یخواص حنا برا  ین از مهمتر  یکی ینا  

شود که به روش   یاز عفونت ها در بدن م یها سبب به وجود آمدن برخ  کتریبا  ینا 

شوند، یم یدتول یمختلف یها  

  یرخواص حنا تاث ینو درمان پوست شما به طور منظم توسط حنا و استفاده از ا  

ها دارد یدر حذف باکتر  یادیز  
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